
Памятка направлена на то, чтобы помочь вам 
лучше понимать своё здоровье и вовремя 

принимать меры для его поддержания.

Независимо от возраста и текущего состояния здоровья, 
важно регулярно консультироваться с врачом, чтобы 

обеспечить себе и своей семье здоровое будущее.

Репродуктивное здоровье — это важный аспект жизни, 
который касается как женщин, так и мужчин
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В 2024 году, объявленном Годом семьи, особое внимание уделяется вопросам здоровья, 
особенно в контексте сохранения семейных ценностей и продолжения рода.

Одним из ключевых инструментов поддержания репродуктивного здоровья является диспансеризация, 
направленная на выявление скрытых проблем и факторов риска, которые могут повлиять на возможность 
зачатия и рождение здоровых детей.

Современная программа диспансеризации включает комплексное обследование, 
которое можно пройти бесплатно в поликлиниках по месту жительства.  

Она разделена на два этапа, охватывающие:  

как первичный осмотр  
и лабораторные исследования

так и углубленную диагностику  
при выявлении отклонений

Важно отметить, что подобное обследование рекомендуется не только женщинам, но и их партнёрам, 
поскольку репродуктивное здоровье семьи зависит от обоих супругов.

Регулярное обследование позволяет не только заблаговременно выявить и устранить 
потенциальные проблемы, но и получить индивидуальные рекомендации по ведению здорового 
образа жизни, подготовке к беременности и другим важным аспектам.

Особенно актуальными становятся эти меры в возрасте 35 лет и старше, когда физиологические изменения 
в организме женщины могут существенно повлиять на её здоровье и способность к деторождению.

Скачать памятку
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