
Мабелль Плюс – негормональный 
комплекс для облегчения менопаузы

с эффектом anti-age*

Уменьшает частоту
и выраженность приливов1

Улучшает сон и настроение2

Укрепляет здоровье 
сердечно-сосудистой системы3 

Замедляет клеточное старение4 

Помогает избежать переедания5

ПО 1 ТАБЛЕТКЕ
3 РАЗА В ДЕНЬ
ВО ВРЕМЯ ЕДЫ



Активные компоненты Содержание 
в суточной норме 
потребления 

Действие компонентов

β-аланин 450 mg • Снижение частоты и выраженности приливов
• Уменьшение потливости 
• Снижение утомляемости 
• Благоприятное влияние на здоровье 

молочных желез (благодаря лигнанам льна)

Изофлавоны клевера и сои 150 mg

Лигнаны льна 

Ресвератрол 50,1 mg • Замедление клеточного старения
• Благоприятное влияние на сосудистую стенку 

и сердечно-сосудистую систему

5 – гидрокситриптофан 
(в составе гриффонии 
пролистной

69,9 mg • Улучшение настроения 
• Устойчивость к стрессу 
• Регуляция аппетита

Микроэлементы: 

Кальций 501 mg • Улучшение плотности костной ткани 

Бор 5,01 mg

Витамины:

D3 15 mkg • D3 в синергизме с кальцием и бором улучшает 
плотность костной ткани

• E – участник образования половых гормонов 
в организме

• B6 – улучшение состояния нервной системы, 
снижение утомляемости, нормализация сна 

E 30 mg

B9 (фолиевая кислота) и B6 399 mkg и 5,01mg
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Оценка тяжести климактерического синдрома 
по шкале Грина.

Симптомы Нет 
симптома

Слабое 
проявление 
симптома

Умеренное 
проявление 
симптома

Тяжелое 
проявление 
симптома

1. Быстрое или сильное сердцебиение 0  1  2  3 

2. Чувство напряженности, нервозности 0  1  2  3 

3. Нарушения сна 0  1  2  3 

4. Возбудимость 0  1  2  3 

5. Приступы тревоги, паники 0  1  2  3 

6. Трудности в концентрации внимания 0  1  2  3 

7. Чувство усталости или недостатка 
энергии

0  1  2  3 

8. Потеря интереса ко многим вещам 0  1  2  3 

9. Чувство недовольства или депрессия 0  1  2  3 

10. Плаксивость 0  1  2  3 

11. Раздражительность 0  1  2  3 

12. Чувство головокружения или 
обморок

0  1  2  3 

13. Давление или напряжение в голове, 
теле

0  1  2  3 

14. Чувство онемения и дрожь 
в различных частях тела

0  1  2  3 

15. Головные боли 0  1  2  3 

16. Мышечные и суставные боли. 0  1  2  3 

17. Слабость в руках или ногах 0  1  2  3 

18. Затрудненное дыхание 0  1  2  3 

19. Приливы 0  1  2  3 

20. Ночная потливость 0  1  2  3 

21. Потеря интереса к сексу 0  1  2  3 

Общая сумма баллов по Опроснику:

0 – нет симптома
1 – слабое проявление симптома
2 – умеренное проявление симптома
3 – тяжелое проявление симптома.

Степень выраженности климактерического синдрома по результатам тестирования:
1-11 – слабая.
12-19 – средняя.
20 и выше – тяжелая.

Пояснение: Необходимо выбрать в каждой строке один вариант ответа, наиболее подходящий состоянию на момент 
осмотра и поставить рядом с ним знак Ѵ или Х в окошке. После чего, проводится подсчет суммы баллов.

КР «Менопауза и климактерическое состояние у женщины», 2021


